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Veelg et af folgende setninger
o Nadr jeg er god til at kommunikerer..... .
o God kommunikation er for mig nar jeg ...
o Jeg synes deft er sveert at kommunikere med ,, ...
o Nadr jeg pa toppen i en samtale
= foler jeg ...
= sder jeg.
= gor jeg ..
= meerker jeg ..
= faenker jeg ...
Skriv seetningen pa et stykke papir og stil stopuret eller
telefonen pa 10 min.
Forseet setningen du valgte og skriv til alarmen ringer

Gennemlaes det du har skrevet. Understreg et enkelt ord eller
den seetning, som nar du leser det igennem, synes er det
vigtigste for dig af det du har skrevet.

Herefter tager du et nyt stykke papir og skriver nu Nonstop
Essensskrivning i 8 min, om netop det der var vigtigt for dig. 8
min om det du har understreget. Ord eller setning.

mette@metteweber.dk
www.metteweber.dk
+45 2084 5982
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Lees det du har skrevet igennem.

Reflekter nu over :

» Hvad leerte du af det du skrev?
Hvad er du tilfreds med?
Hvilke udviklingsmuligheder ligger der i det du skrev om ?
Hvad har du lyst til at eendre i relation til det du skrev om?
Hvordan vil du eendre det?
Lav en plan for hvordan du vil eendre
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> Beslut hvorndr du vil evaluerer pa din aftale med dig selv
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