tfal med bgrm

Tavshed

Vi benytter tavshed pa flere mader i hverdagen, lige fra eftertaenksom tavshed til
tavshed brugt som afstraffelse og magtmiddel. Den kan udtrykke alt fra harmoni og
respekt til had. Den kan spaende over den lille tavshed i enhver samtale til den
ultimative tavshed, der kommer til udtryk ved selvmord og andre dgdsfald.
Tavsheden kan opleves pinlig, vanskelig, besveerligt, smertefuld eller maske blot
irriterende og frustrerende.

1.Iagttag dit barn og ger dig tanker om

¢ Hvordan dit barn anvender tavshed?

* Hvordan reagerer det pa tavshed?

2. Iagttag dig selv og gor dig tanker om

* Erdugod til at mgde tavsheden?

* Hvad bruger du den til?

* Hvad sker der i dig nar du mgder tavshed hos dine bgrn?
* Hvordan du anvender tavshed overfor din partner?

* Hvordan reagerer du nar andre bliver tavse?
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